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JURNAL DE RUGACIUNE
de Ann Brereton — consilier ICCRS

Traditia catolicd ne invatd ca Dumnezeu tanjeste si comunice continuu cu noi. Biserica declara c3 el
foloseste trei mijloace principale: prin creatie, prin vocea constiintei noastre si prin Sfanta Scriptura.
Dumnezeu se straduieste mereu sa atraga atentia oricarei fiinte umane. De aceea e hine sa ne intrebam; Cum
comunic eu cu Dumnezeu? Oare m3 straduiesc eu ca sa folosesc mijloacele de care dispun pentru acest scop?

Un jurnal de rugaciune poate fi un instrument de asistentd in comunicarea cu acest Dumnezeu
personal. Dintre sfintii care au folosit acest instrument pentru a-si nota viata interioara sunt: Sfantul Ignatiu de
Loyola (Exercitii Spirituale) si Sfanta Tereza a Pruncului Isus (Istoria unui suflet). Milioane de oameni au fost si
sunt beneficiarii acestor scrieri, iar revelarea vietii lor interioare a inspirat si continua sa inspire o multitudine
de crestini.

Un jurnal de rugaciune nu este un jurnal cronologic cu o forma particulara scrisa. Nici nu este o teza
teologica si nu e nevoie s3 fie corectd din punct de vedere gramatical. Pur si simplu e Tnscrisul unui dialog
interior de rugaciune intre scriitor si Dumnezeu. O conversatie a unei inimi cu o alta inima. Acest jurnal poate
sd inregistreze bucurii mari, dar si dureri profunde. Poate folosi multe cuvinte sau foarte putine. Poate fi poetic
sau haotic. In drumul nostru spiritual pot fi vremuri cand parca noi suntem singurii care vorbim. Dumnezeu
este Cel Tacut. Inregistrarea experientelor noastre de rugiciune in aceste vremuri poate revela ,.calma voce
tacuta a lui Dumnezeu”.

in lumea de azi, autostrada tehnologiei informatiei (IT) ne da raspunsuri la o atingere de buton. Mintea
noastra poate fi acaparatda de multe medii si acest lucru afecteaza comunicarea noastra cu Dumnezeu in
rugaciune. Devenim ,,oameni de suprafatd”, fara sa avem timp pentru o caldtorie in profunzime si mister. Cu
mici ezitari, putem sari de la un ,,gand” (sau verset din Scriptura) la altul. Ne pierdem capacitatea de a astepta
cu rabdare, de a merge in profunzime. Din cauza acestei incapacitati, rareori ,,gustam” experientele spirituale
(sau lipsa experientelor spirituale) cu Dumnezeu. Nu le mai savuram plinatatea gustului si nici nu le mai
acordam timpul adecvat pentru ca sa ni se descopere intregul mesaj existent in profunzimea lor.

Tn timpul rugaciunii personale, putem experimenta prezenta lui Dumnezeu intr-un mod puternic si
totusi la cateva ore sau zile putem uita de aceasta intalnire. Totusi, daca inregistram experienta noastra intr-un
jurnal de rugaciune, ne putem intoarce la acea experienta si 1i putem face loc Duhului Sfant pentru a lucra cu o
mai profunda revelatie. Un jurnal de rugaciune ne ajutd sa ramanem concentrati asupra unor astfel de
experiente, teme particulare ori subiecte si ne asistd minunat pentru a ne aduce inapoi la orice treaba
heterminat3”.

Un jurnal de rugaciune poate fi un instrument foarte puternic atunci cand e vorba despre rani din
trecut. Aceste rani si emotii pot fi ascunse asa de profund in noi, incat e greu sa ajungem la ele si este aproape
imposibil sa exprimam in cuvinte emotiile profunde din interiorul nostru. Jurnalul ne poate fi cel mai bun
prieten in care putem inregistra in scris emotiile puternice din noi. Putem folosi aceste scrieri pentru a ne
mangaia Tn sigurantd pe noi insine, pe agresori sau pe Dumnezeu insusi. Prin aceste memorii avem
posibilitatea de a vedea caile harului, caile slabiciunii, mana lui Dumnezeu care lucreaza in viata noastra.

Dumnezeu doreste o relatie vie, apropiatd cu toti oamenii sai. El ne invitd mereu sa patrundem mai
adanc in misterul fiintei sale si in profunzimea iubirii sale pentru noi. in rugiciune, relatia noastra trebuie sa
coboare mai adanc dacad vrem sa experimentam plinatatea vietii pe care ne-o ofera Dumnezeu. Dacd ne rugam
la fel ca Tnainte cu cativa ani este un indiciu cd nu suntem complet deschisi la harul care ni se ofer3, si anume
acela de a merge mai profund in relatia cu Dumnezeu. Jurnalul de rugaciune este o bund modalitate de a
rasturna aceasta situatie.



Increderea in actiunea lui Dumnezeu
de Cyril John — colaborator ICCRS

,»De fapt, stim ca toate conlucreaza spre bine celor care il iubesc pe Dumnezeu, adica al celor care sunt
chemati dupa planul lui” (Rom 8,28).

Cénd vorbim de crestere spirituald, nu este vorba atat despre a face lucruri extraordinare, cat mai
degraba despre a avea incredere in promisiunile lui Dumnezeu. DEX-ul ne ofera sensul cuvantului ,incredere”:
sentiment de sigurant3 fats de cinstea, buna-credints sau sinceritatea cuiva. Increderea este siguranta c4 Isus
este suficient de mare, indeajuns de puternic, ii pasa intr-atat de noi Tncat asigura ceea ce este bun pentru noi
n pofida unei etape trecatoare de incertitudine. Da, pot crede ca Isus este mai mare decat problemele, dar nu
prea cred ca este adevarat Tn cazul meu. Este o mare prapastie intre acest ,,da” si acest ,,dar”. Doar increderea
poate pune o punte peste acest gol. increderea este ca o cheita care poate deschide fantana harului ce ne va
da siguranta c& Isus este mai mare decat oricare nesigurante si increderea ca ne putem baza pe el.

As dori sd va dau o marturie in care eu, personal si Reinnoirea Carismatica Catolica din New Delhi, India,
ne-am incredintat ca un trup actiunii lui Dumnezeu.

La data de 8 iulie 1996, in timpul rugaciunii mele personale, am avut imaginea unei cladiri imense. M-
am umplut de uimire si am cerut de la Domnul sensul acestei viziuni. Am primit o confirmare puternica in
rugaciune ca era un centru de reinnoire pe care Domnul il dorea in Delhi. Desi atunci eram presedinte al
Echipei de Slujire a RCC pe Arhidieceza, nu am indraznit s impartasesc acest mesaj cu membrii echipei de
slujire pentru c3, in acea perioadd, nu aveam nici macar un cont in bancad pentru a finanta un astfel de centru.
Singurul lucru pe care l-am facut a fost s3 incep rugaciunea pentru asta si am cerut ministerului nostru de
mijlocire sa se roage pentru acelasi lucru. Avem asigurarea Domnului: ,,Tot ceea ce veti cere in rugaciune,
credeti ca ati primit deja si vi se va da” (Mc 11,24). Credinta mea nu era suficient de puternica pentru a crede
cu adevarat c3, pana la urma, s-ar putea intdmpla un lucru atat de incredibil.

Cu toate acestea, Tn anul 1999, in timpul unei intalniri pe care echipa de slujire a avut-o cu Arhiepiscopul
de Delhi, E.S. Alan de Lastic ne-a sugerat c3 ar trebui sa cdutam o bucata de teren pentru a infiinta un centru
propriu, de vreme ce obisnuiam sa organizam in arhidieceza o multime de evenimente ale Refnnoirii. Aceasta a
venit ca o confirmare a mesajului pe care-l primisem mai devreme. Dupa o cautare considerabild, am gasit o
bucata de teren agricol cu o cultura de vinete, masurand 5 ha, la periferia lui New Delhi. in rugaciune, Domnul
ne-a dat confirmarea pentru cumpararea bucatii de teren. Prin contributiile personale si cu un masiv imprumut
bancar, echipa de slujire din Delhi a reusit sa achizitioneze terenul in 2001.

Am avut un serios impediment in calea folosirii terenului pentru construirea unui centru de reinnoire:
cum terenul fusese folosit in scopuri agricole, legea terenurilor nu permitea conversia si utilizarea lui in niciun
alt scop. Prin urmare, initial a fost construitad o mica structura cu o capela de adoratie. A fost botezata Jeevan
Jyoti Ashram (Centrul Luminii Vietii). Tn capeld am inceput adoratia si mijlocirea 24 de ore din 24. ,Asadar, s3
ne apropiem cu toata indrazneala de tronul harului ca sa primim Tndurare si sa gasim ca ajutor harul sau la
timpul potrivit!” (Ev 4,16). Dupa ce Domnul ne-a cerut sa cumparam terenul, am fost martorii puternicei sale
interventii. Tn 2009, guvernul local a publicat un nou plan de urbanism al orasului prin care toats zona din jurul
centrului nostru a fost transformata in teren intravilan, destinat constructiilor de cladiri comerciale si locuinte.
Ulterior surprizei noastre, in 2011, guvernul a elaborat un plan pentru o autostrada care ar trebui sa treaca pe
langa centrul nostru.

Astazi, centrul are facilitatea de a gazdui aproximativ 150 de persoane pentru reculegeri si cursuri de
formare. Trei preoti si cativa voluntari sunt disponibili permanent la centrul de slujire. Aici sunt organizate
sistematic reculegeri, nopti de veghe, programe de formare si intalniri. ,,Cere-mi si-ti voi da popoarele ca
mostenire si marginile pamantului, in stapanire!” (Ps 2,8). Acum centrul are trei capele de adoratie perpetua
unde memobrii Refnnoirii si grupuri de voluntari pot veni si petrece noaptea si ziua in adoratie si mijlocire. Dupa
cum spune psalmistul, unii se incred in care si altii in cai, dar noi sa ne punem increderea in Domnul,



Dumnezeul nostru (cf. Ps 20,8). Isus merita riscul! JIncredinteazs-i Domnului calea ta si increde-te in el, si el va
duce la indeplinire!” (Ps 37,5)



REFLECTIA VICEPRESEDINTELUI
Diac. Christof Hemberger

A trecut o jumatate de an de cand multi dintre noi am luat parte la evenimentele din Roma ale
Jubileului de Aur al Reinnoirii Carismatice.

Multi dintre cei prezenti la Roma au fost binecuvantati de ceea ce au experimentat. Evident, temele
atelierelor si ale discutiilor, precum si numeroasele Tntalniri care au avut loc, vor avea un efect pe termen lung
si speram ca vor lasa o urma permanenta in grupurile noastre locale. Si, bineinteles, prezenta Papei Francisc si
cuvintele sale adresate Reinnoirii Carismatice de pretutindeni ne-au dat un impuls incredibil.

Aceastd incurajare nu e destinatd numai arhivelor noastre, pentru a putea spune in viitor: ,/A fost
minunat! Uite, iti pot ardta si ce a spus Papa la Jubileu...”. Dar cheia este ca ceea ce s-a spus si s-a
experimentat sa fie dus in realitatea de zi cu zi a grupurilor si comunitatilor noastre. Pentru aceasta, este
necesar sa ldsam ca subiectele discutate sa se scufunde in ceea ce Francisc, dar si pionierii Reinnoirii
Carismatice si liderii actuali, ne-au adus; sa ne adancim in ele si sa ne pastram concentrarea asupra lor.

Un gand scurt de incheiere: la Roma mi-a vorbit profund o frazd pe care am auzit-o in mod repetat in
marturiile pionierilor de la inceputuri: ,,Cand am primit efuziunea Duhului Sfant nu stiam ce sa facem in
continuare...”. La inceputuri nu exista ,,asta e modul in care functioneaza” sau ,,de fiecare datd am procedat
asal”. Mamele si tatii nostri din Reinnoirea Carismaticd Catolicd (RCC) au trebuit sa se bazeze exclusiv pe
actiunea si cuvantul Duhului Sfant. Puteau doar sa se puna la dispozitia lui Dumnezeu ca instrumente ale sale si
sd astepte instructiunile sale. Cu aceastd atitudine a inceput RCC si s-a raspandit in intreaga lume.

Am sentimentul c3 aceastd atitudine ar trebui s& ne conducd din nou astdzi: unde se termina
intelepciunea si experienta umand, acolo Tncepe actiunea suverana a Duhului Sfant. Si unde oamenii se pun cu
umilinta la dispozitia lui Dumnezeu, ei nu mai stau in calea lui, iar EL poate face lucruri minunate! Sa traim in
aceastd atitudine umil3 si sa asteptam lucruri magnifice!

Cu salutari.



AJUTOR! ICCRS are nevoie de TINE
pentru a ajunge la mai multi oameni pentru Domnul!

ICCRS are nevoie de oameni bine organizati si responsabili, care au talentul de a cunoaste mai multe
limbi, ca sa-si ofere slujirea voluntard pentru RCC mondiala.

Colaboratorilor li se va cere sa traduca ori sa corecteze texte in principal pentru Buletinul nostru si
pentru situl web. Textele se traduc in general din limba engleza in italiand, spaniold, franceza, germana si
portugheza. Mai jos aveti cateva detalii:

- Traducatori: cdutam persoane responsabile, cu fluentd in limba engleza si cu vaste cunostinte ale
limbii materne. Traducatorii trebuie sa fie familiari cu mediul catolic si carismatic. Ei vor primi ocazional un text
de lucrat intr-un timp rezonabil.

- Lectori: de asemenea avem nevoie de colaboratori care ar putea sluji ca lectori pentru corectarea
textelor deja traduse. Lectorii trebuie sa cunoasca bine limba englezd si sa aibd profunde cunostinte de
ortografie, gramatica si vocabular ale limbii materne. Ei vor primi ocazional un text de lucrat intr-un timp
rezonabil.

- Avem nevoie si de vorbitori nativi de limba engleza, cu profunde cunostinte in domeniu si care pot
traduce sau corecta texte dintr-o limba straina in limba engleza.

Daca sunteti dornici sa-lI slujiti pe Domnul prin aceasta importantd misiune, va rugam sa ne contactati
pe adresa communications@iccrs.org.




STIRI DIN LUME
V& rugam sa ne trimiteti stiri din grupul vostru, din comunitatea voastra sau din CSN
la adresa newsletter@iccrs.org

Spania: 25 de preoti din intreaga lume, studenti la Institutul Teologic loan Paul al ll-lea (din Valencia,
Spania), au experimentat darul enorm al Domnului de a aprofunda urméatoarele teme: adoratia euharistica,
vindecarea trupului si a sufletului, precum si sfintenia in cadrul temei ,,Slujirea familiilor”, folosind cartea
Guidelines for Healing Prayers (Ghid pentru rugaciunile de vindecare), realizata de ICCRS. Studiile lor s-au
concentrat asupra urmatoarelor cuvinte: ,El, numai EI”, de vreme ce citim: ,,Fard mine nu puteti face nimic” (In
15,5).

Raul Eguia, profesor la institut, marturiseste: ,,Azi Biserica are nevoie de preoti pe care Duhul Sfant i
poate folosi cu putere, sfinti ai focului! Oameni cu o profundad experientd in adoratie, in cuvantul lui
Dumnezeu, in profunzimea euharistica, in iubirea fata de Duhul Sfant si fatd de Mama noastra Maria, cu o
foame si o sete imense dupd Domnul si pentru atat de multi frati care mor fara sa stie ca Isus e viu”.

Sa ne rugam pentru acesti preoti ai Institutului Teologic loan Paul al ll-lea si de asemenea pentru toti
preotii din intreaga lume. Dumnezeu s3 inunde lumea cu Duhul sdu Sfant si s& atinga inimile tuturor oamenilor
n vederea sfintirii creatiei sale.



FORMARE ICCRS

Institutul ICCRS de Formare a Liderilor (IFL):
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